
Regio Gent 
zit niet stil! 

Netwerk voor 
volwassenen met ADHD 

UITNODIGING
vrijdag 26 maart 2010

GENTS REGIONAAL OVERLEG ADHD 
BIJ VOLWASSENEN 

Bestaand aanbod voor diagnostiek en behandeling  
van volwassenen met ADHD: 

PC Dr. Guislain: •	 diagnostisch onderzoek  
(contact: Valerie Verstraete, klinisch psychologe,  
09 243 55 55)   
Centrum ZitStil: •	 psycho-educatie, consultatie,  
workshops voor patiënten, opleiding voor hulpverleners 
(contact: Gil Borms, klinisch psychologe, 03 830 30 25)
RCCG Deinze:•	  diagnosestelling en psychiatrische follow-up 
(contact: dr. Kristien Lemaitre, 09 386 36 90)
PZ Sint-Camillus: •	 diagnostisch onderzoek,  
advies en begeleiding (contact: Guido Lauwers,  
klinisch psycholoog, 09 222 58 94)

Het symposium wordt georganiseerd door het Regionaal 
Overleg ADHD bij Volwassenen, een platform dat in 
december 2008 in de regio Gent werd opgestart rond het 
hulpverleningsaanbod voor volwassenen met ADHD.

Het doel is het bestaande aanbod en nieuwe initiatieven voor  
deze doelgroep te coördineren en op elkaar af te stemmen, 
alsook de samenwerking tussen de verschillende organisaties  
en behandelaars te bevorderen.

Partners: UZ Gent, AZ Sint-Lucas (Gent), Sint-Jan de Deo 
(Gent), PC Dr. Guislain (Gent), PC Caritas (Melle),  
RCGG Deinze-Eeklo-Gent, Centrum ZitStil (Antwerpen),  
PZ Sint-Camillus (Sint-Denijs-Westrem), enkele psychologen 
met privépraktijk.

Contact opnemen met het Regionaal Overleg ADHD  
bij Volwassenen kan via het telefoonnummer van  
PZ Sint-Camillus, 09 222 58 94, vragen naar Guido Lauwers.



Situering

Zowel in de gezondheidszorg als de wetenschappelijke 
literatuur is er een toenemende belangstelling voor stoornissen 
die typisch beginnen in de kindertijd en voortduren in de 
volwassenheid, zoals ADHD (Attention Deficit Hyperactive 
Disorder).

ADHD bij volwassenen is een frequent voorkomende stoornis 
waarvoor effectieve behandelmogelijkheden bestaan.  
Mede onder invloed van de media is ze ook bij de bevolking 
bekend geworden, met als gevolg dat steeds meer volwassenen 
de symptomen herkennen en behandeling vragen.  
Bij volwassenen is dit echter nog geen vast onderdeel van  
de geestelijke gezondheidszorg en is het aanbod beperkt,  
in tegenstelling tot de jeugdhulpverlening, waar de diagnostiek 
en behandeling van kinderen met ADHD een vaste plaats 
hebben verworven. De jeugdhulpverlening is al langer vragende 
partij om dit probleem van continuïteit aan te pakken. 

Daarnaast zijn veel behandelaars van volwassenen weinig 
vertrouwd met de problematiek van ADHD-patiënten, of voelen 
zich onvoldoende opgeleid om de gevraagde zorg te bieden. 

In dit symposium willen we informeren over het concept ADHD, 
met name hoe het toepasbaar en valide is bij volwassenen, wat 
het belang is van detectie en diagnostiek en waaruit efficiënte 
behandeling bij volwassenen bestaat: medicatie, psycho-
educatie en coaching. Tevens wordt het regionaal netwerk  
voor ADHD bij volwassenen voorgesteld.

Doelgroep

Huisartsen, psychiaters, neurologen, psychologen, 
orthopedagogen, psychotherapeuten, verpleegkundigen, 
maatschappelijk werkers en andere hulpverleners die betrokken 
zijn bij de diagnostiek en de behandeling van volwassenen met 
ADHD.

Programma

13.30 u. Onthaal met koffie

14.00 u. Verwelkoming en stand van zaken netwerk  
voor ADHD bij volwassenen. 
dr. Caroline Vogels, psychiater, PZ Sint-Camillus

14.20 u. ADHD: een volwassen diagnose? 
dr. Steven Stes, psychiater, UPC KULeuven, 
campus Kortenberg

15.10 u. Volwassenen met een eigenzinnig brein. 
Implicaties in de praktijk en belang van  
onderkenning. 
dr. Kristien Lemaitre, psychiater, RCGG Deinze  
en Dilopsy Gent

15.30 u. Koffiepauze 

16.00 u. Psychosociale behandeling voor volwassenen 
met ADHD. Theorie en praktijk.
mevr. Gil Borms, psychologe/psychotherapeute, 
centrum ZitStil Antwerpen

16.50 u. Conclusie

Praktisch

Waar: Vormingscentrum Guislain 
Aula Broeder Ebergiste, Stropkaai 38 b,  
9000 Gent

Deelname: € 20,00 per inschrijving 
te storten op rekening 363-0004156-25  
van PZ Sint-Camillus met vermelding:  
“26 maart 2010 + aantal inschrijvingen”.  
Accreditatie is aangevraagd.       

Inschrijven: Bij Inge Van Leeuwen, 09 222 58 94,  
bij voorkeur via e-mail:  
inge.vanleeuwen@sint-camillus.be met 
vermelding “26 maart 2010, naam van iedere 
deelnemer en adres en telefoonnummer van de 
voorziening”.

Hoe bereiken: OPENBAAR VERVOER: Met de trein tot aan 
station Gent Sint-Pieters. Vervolgens met bus 
65 of 67 richting Gent Handelsmarkt, afstappen 
aan halte Stropkaai (onder brug), dan (te voet) 
ca. 500 m naar rechts.


