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Behandelaanbod

Overzichtsbrochure



Behandelaanbod

HET PZ SINT-CAMILLUS

Het PZ Sint-Camillus is een acuut psychiatrisch ziekenhuis opgericht in 1936 door de 
Mariazusters van Franciscus van Waasmunster.

Het PZ Sint-Camillus beschikt over 184 bedden en plaatsen. Dankzij de dagelijkse inzet van 
215 medewerkers kunnen we jaarlijks meer dan 1100 opnames realiseren.

Sinds haar ontstaan profileerde het PZ Sint-Camillus zich als een gedegen en gedreven 
ziekenhuis. Vandaag zijn we een behandelcentrum voor verscheidene psychiatrische problemen, 
elk met een gespecialiseerd behandelprogramma.

Deskundige teams richten zich op de acute problemen van de psychiatrische patiënt die 
op hen beroep doet. Alle medewerkers engageren zich om de zorg te blijven afstemmen op 
de veranderende noden van de patiënt en zijn naaste verwanten. In het gespecialiseerde 
behandelaanbod integreren we evoluties in de hulpverlening. In samenwerking met andere 
voorzieningen zoeken we naar antwoorden op nieuwe noden.

Door ons te beroepen op formules van dagbehandeling en nazorg bij externe hulpverleners, 
houden we het residentieel verblijf zo kort mogelijk.

De afdelingen

Het PZ Sint-Camillus is een behandelcentrum met gespecialiseerde behandelprogramma’s 
voor diverse psychiatrische problemen. Elke behandeling wordt aangeboden door een 
multidisciplinair team van verpleegkundigen, een psycholoog, een  maatschappelijk werker, 
een psychomotorisch therapeut en een ergotherapeut. Dit team werkt onder leiding van een 
afdelingsarts, die ook behandelend arts is.

Het PZ Sint-Camillus biedt behandelprogramma’s aan op verschillende afdelingen:

Afdeling 60+

De afdeling richt zich tot valide 60-plussers met psychische stoornissen die voor het eerst 
ontstaan op oudere leeftijd, maar ook met bestaande psychische stoornissen, waarbij voor 
deze leeftijdsfase specifieke kenmerken optreden. 

De behandeling beoogt het herstellen van het bio-psycho-sociaal evenwicht, het behouden 
en/of laten groeien van de gezonde mogelijkheden, het verwerven van zelfstandigheid en 
komen tot een zinvolle tijdsbesteding. We onderzoeken of de patiënt terug kan naar zijn 
oorspronkelijke woonvorm, al dan niet met ondersteuning. Indien nodig zoeken we naar een 
aangepaste woonsituatie. 

Afdeling Stemmingsstoornissen

Het programma is gericht op volwassenen met als hoofdprobleem stemmings- of ernstige 
angststoornissen. Na observatie, probleeminventarisatie en diagnostiek beoogt de behandeling 
het verhelpen van de klachten en symptomen, het bepalen van individuele doelstellingen, het 
streven naar een optimale reïntegratie op vlak van werk, gezin en omgeving, en het voorkomen 
van herval.

Afdeling Moeder en Kind

De afdeling richt zich tot moeders die kort na de bevalling worden geconfronteerd met een 
ernstige psychiatrische problematiek (postpartumpsychose, postpartumdepressie). Moeder 
en baby (tot 6 maanden oud) worden samen opgenomen in een aangepaste accommodatie. 
De belangrijkste behandeldoelstellingen zijn: herstellen van het  persoonlijk functioneren bij 
de moeder, handhaven en verstevigen van de affectieve band tussen moeder en baby, en 
opbouwen van een ondersteunende context voor het jonge gezin. 
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Afdeling Kortdurende Behandeling

Het programma is gericht op mensen die de nood voelen gedurende een beperkte periode 
(2 tot 6 weken) uit het thuismilieu te stappen om zo terug richting te geven aan hun leven. 
Diagnostisch gesproken gaat het over mensen met aanpassings-, stemmings- (depressie) en 
persoonlijkheidsstoornissen. Het is een kortdurende behandeling waarbij we het vermogen 
om met problemen om te gaan herstellen. Indien nodig bereiden we de patiënt voor op een 
voortgezette behandeling op de behandelafdelingen voor stemmingsstoornissen of persoon-
lijkheidsproblematiek. 

Intensieve Zorgafdeling

Patiënten die in een levensbedreigende crisissituatie verkeren, of die gevaarlijk zijn voor de 
integriteit van zichzelf of van anderen, kunnen terecht op de gesloten afdeling voor een 
programma crisisinterventie en intensieve psychiatrische zorg. De behandeldoelstelling is het 
herstel van evenwicht en stabilisatie: herstel van de individuele basisfuncties en -vaardigheden, 
meer zelfcontrole verwerven, en tot inzicht komen in de noodzaak van behandeling 
(motivatie).

Persoonlijkheidsproblematiek

De afdeling biedt een programma voor adolescenten, jongvolwassenen en volwassenen met een 
persoonlijkheidsproblematiek. Het zijn voornamelijk mensen met een borderlineproblematiek 
of met borderlinetrekken. Borderlineproblematiek wordt beschouwd als een ontregeling 
in het emotioneel systeem. Deze komt voort uit een samenspel van een grote emotionele 
kwetsbaarheid en een invaliderende omgeving of zelfinvaliderende ingesteldheid. Deze 
affectieve instabiliteit leidt naar onevenwicht op andere gebieden: gedragsinstabiliteit 
(zelfverwondend gedrag/dreiging, impulsief gedrag), intermenselijke ontregeling (chaotische 
relaties, verlatingsangst), ontregeling van het zelf (identiteitsverwarring/problemen met 
het zelfgevoel, gevoel van leegte), cognitieve ontregeling (dissociatie, paranoïde gedachten, 
zwart-witdenken). De doelstelling van het programma is de patiënt leren zijn leven meer in 
balans te krijgen door het vergroten van psycho-sociale vaardigheden.

Psychosezorg

Het programma psychosezorg observeert en behandelt patiënten die een acute psychose 
doormaken, van wie het contact met zichzelf, de anderen en/of de realiteit gestoord is. De 
diagnostische groep bij uitstek zijn (jonge) mensen met schizofrenie. Bij aanvang ligt de 
focus op het omschrijven van de probleemvelden in het functioneren en het herstel van het 
contact. Daarna laten we gepaste toekomstperspectieven groeien, brengen we inzicht bij in 
de pathologie en in de behandeling daarvan. Een steunend bondgenootschap tussen patiënt 
en familie is belangrijk. In het kader van hervalpreventie motiveren we beide partijen voor 
voortgezette behandeling.

Crisisunit voor verslaafden

Voor patiënten met alcohol-, medicatie- en/of drugafhankelijkheid. Bij alcohol- en 
medicatieafhankelijkheid is er geen leeftijdsbegrenzing. Bij afhankelijkheid van illegale drugs 
nemen we enkel jongeren tussen 15 en 25 jaar op. De doelstellingen zijn crisisinterventie, 
detoxificatie, observatie, probleeminventarisatie en diagnostiek, motivatiepeiling en 
motivatieversterking.

Alcohol- en medicatie-unit

Het behandelprogramma is gericht op volwassenen met een afhankelijkheid van alcohol 
en/of medicatie. Als algemene behandeldoelstelling bieden we een alternatief aan voor 
problematisch gebruik van verslavende middelen. Het doel van de behandeling is meer dan een 
leven zonder alcohol of medicatie.

Drugunit

De drugunit is bedoeld voor jongeren tussen 15 en 25 jaar met een drugproblematiek, met 
enige mate van familiale verankering.  De algemene doelstelling is een alternatief voor 
problematisch middelengebruik aanbieden. Het doel van de behandeling is meer dan een leven 
zonder illegale drugs. Het volledige behandelingsproces beoogt een succesvolle reïntegratie in 
de maatschappij. We betrekken de familie nauw bij dit proces.
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Het dagcentrum

Het dagcentrum organiseert dagbehandeling voor patiënten met langdurige psychiatrische 
problemen. Het ziekteproces is bij deze mensen gestabiliseerd en ze beschikken over 
mogelijkheden om een zelfstandige levenswijze uit te bouwen na een volledige hospitalisatie. 
Hierbij wordt het beschermend milieu van het ziekenhuis stap voor stap losgelaten. De 
behandeldoelstellingen op het dagcentrum zijn: tot sociale integratie komen, de algemene 
zelfredzaamheid behouden, en een actieve tijdsbesteding vinden.

Gaandeweg

Gaandeweg is een dagcentrum voor patiënten met psychische problemen met nood aan 
begeleiding en ondersteuning in het (opnieuw) zelfstandig worden. In de eerste plaats is 
Gaandeweg een vervolg op een opname in het ziekenhuis. Een opname kan ook rechtstreeks 
voor patiënten die minder ondersteuning nodig hebben dan een 24-uur opname en die 
mits opvang in Gaandeweg in hun eigen milieu kunnen blijven functioneren. We bieden 
een actief en gestructureerd behandelprogramma aan met als nadruk het vinden van een 
zinvolle dagbesteding. Het multidisciplinaire team begeleidt de patiënten op persoonlijke 
domeinen (gezondheid, zelfzorg, sociale rollen) en op verschillende levensdomeinen (werken, 
leren, vrije tijd). Door het programma leert de patiënt zich engageren, keuzes maken en 
verantwoordelijkheden opnemen.

Voor meer informatie over één of meer behandelprogramma’s kan u een brochure aanvragen bij 
Inge Van Leeuwen op het telefoonnummer 09 222 58 94 of per e-mail inge.vanleeuwen@sint-
camillus.be. 

Het PZ Sint-Camillus is partner van Centrum Onderweg vzw, project voor beschut wonen.

”Voor kwaliteit van leven”

Wij zien in ieder mens een zinzoekend wezen en een unieke samenhang van fysiek, psychisch 
en sociaal leven. Psychiatrische problemen zijn voor ons een verstoring van het evenwicht 
tussen deze drie elementen. Ze ontstaan uit het samentreffen van een persoonsgebonden 
kwetsbaarheid met omstandigheden in de omgeving.

De problemen van patiënten die we in PZ Sint-Camillus behandelen zijn ernstig. Sommige 
patiënten krijgen er maar één keer in hun leven mee te maken. Bij anderen zien we een 
levenspatroon van symptoomvrije periodes afgewisseld met episodes waarin de symptomen 
meer op de voorgrond komen. In confrontatie met psychiatrische problemen maakt de patiënt 
een heel proces van bewustwording door. Een weg van vallen en opstaan, ontreddering en 
hoop, ontmoediging en moed.

Onze behandeling richt zich op de volledige mens in zijn sociale omgeving. We willen de 
symptomen en het lijden van patiënten wegnemen. Niet bij iedereen zal dit volledig lukken. We 
streven ernaar dat de patiënt de kwaliteit van zijn leven kan verbeteren en dat hij zijn ziekte een 
zinvolle plaats kan geven. 

We willen de patiënt versterken. Naast het medisch-therapeutisch terugdringen van het zieke 
zetten we ons uitdrukkelijk in om het gezonde te verzorgen. We willen de patiënt tot inzicht 
brengen in de persoonlijke en/of contextuele factoren die zijn ziekte beïnvloeden. We willen de 
patiënt nieuwe vaardigheden aanleren waardoor hij de kwaliteit van zijn leven kan behouden 
of verbeteren. Belangrijk hierbij is de vaardigheid om hulp te zoeken als het minder goed loopt. 
We willen de patiënt helpen bij het ontdekken en ontwikkelen van nieuwe mogelijkheden. We 
willen de sociale, juridische en financiële problemen oplossen en de relationele problemen 
begeleiden. Daardoor worden de levensomstandigheden gunstiger en neemt de kans op een 
beter leven toe. 

We hechten veel belang aan de wisselwerking tussen de patiënt en zijn omgeving. We willen 
de betrokkenen kracht bieden om de patiënt beter te ondersteunen en om tegelijk hun eigen 
levenskwaliteit op peil te houden.

We willen de patiënt helpen die keuzes te maken die hem het meest voldoening en meer 
greep op zijn leven geven. In het spanningsveld tussen realisme en droom, tussen kunnen en 
verlangen, zullen sommigen rekening moeten houden met een aantal beperkingen, anderen 
met vergaande veranderingen.

We streven ernaar dat de patiënt zijn eigen leven in handen neemt, met zo weinig mogelijk 
ondersteuning.
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Charter van de patiënt

Sint-Camillus wil een patiëntgerichte organisatie zijn. Daarom gaan we een verbintenis aan 
met iedere bij ons behandelde patiënt:

“Sint-Camillus wil u een kwalitatieve opvang, behandeling en begeleiding bieden.”

Dit betekent dat we met u een samenwerkingsrelatie willen uitbouwen:
• dat we u respecteren, u informeren, u betrekken bij de planning van de behandeling, en 

uw privacy waarborgen. In overleg met u betrekken wij uw familie bij de behandeling;
• dat u kan rekenen op een team van hulpverleners uit verschillende disciplines die in 

onderling overleg op een deskundige en methodische wijze uw behandeling plannen en 
uitvoeren;

• dat we uw behandeling zo goed mogelijk aanpassen aan uw noden en verwachtingen 
met een gevarieerd en gestructureerd behandelaanbod;

• dat u op elk moment van uw verblijf kan rekenen op het ziekenhuis en zijn medewerkers;
• dat we u een klimaat bieden waarin u zich veilig en geborgen voelt en waarbij we alles 

doen om de ongemakken van uw ziekenhuisverblijf te beperken;
• dat wij voortdurend werken aan het verbeteren van de contacten met bezoekers, 

hulpverleners, patiëntenorganisaties en andere voorzieningen.

Raadpleging bij de psychiater

U kan in het psychiatrisch ziekenhuis op raadpleging komen bij een psychiater naar keuze. 
Indien u geen voorkeur hebt, zal de verpleegkundige van de opnamedienst u doorverbinden 
naar de psychiater die zich specifiek richt op de problemen die u aanbrengt. Met de psychiater 
in kwestie kan u dan een afspraak maken. U belt hiervoor naar het algemeen nummer van het 
ziekenhuis (09 222 58 94) en vraagt om een afspraak.

Opname 

De verantwoordelijke van de opnamedienst plant uw opname in het PZ Sint-Camillus in 
opdracht van een psychiater van het ziekenhuis. Een aanvraag tot opname kan telefonisch 
bij de opnamedienst (09 222 58 94). De dienst is bereikbaar op werkdagen van 08.00 u. tot 
18.30 u. Op weekdagen is opname mogelijk tussen 8.00 u. en 17.00 u. Dringende opnames 
gebeuren 7 dagen op 7 en 24u op 24u.

Hoe verloopt een opname?

Een verpleegkundige van de opnamedienst onthaalt u op de dag van uw opname. Zij zorgt 
voor uw administratieve opname. Een administratief bediende geeft u de nodige informatie 
in verband met de kosten van uw verblijf en uw ziekteverzekering. Breng het best uw 
identiteitspapieren mee, met mutualiteitboekje en SIS-kaart, en eventueel de verwijsbrief van 
uw huisarts. Daarna volgt uw opnamegesprek bij een geneesheer. Na dit gesprek begeleidt de 
verpleegkundige u tot op de afdeling. We zorgen ook voor verder onthaal.
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Bereikbaarheid

• Met het openbaar vervoer:
Neem bus 34, 35 of 36 aan het Sint-Pietersstation in Gent. Er hangt een affiche met de 
informatie van De Lijn aan de geldwisselaar.

• Met de eigen wagen:
Vanuit de richting Gent: volg richting Deinze aan de ‘Sterre’. Voorbij de tunnel aan de 
verkeerslichten slaat u rechtsaf. Volg daarna de wegwijzers “Sint-Camillus”.
Van de E40: neem afrit Gent-Expo (nummer 14) en volg richting Deinze. Voorbij de tunnel 
aan de verkeerslichten slaat u rechtsaf. Volg daarna de wegwijzers “Sint-Camillus”.

De directie

Marc Vermeire, algemeen directeur
Dr. Claudine Mertens, medisch directeur
Jan Steel, verpleegkundig-paramedisch directeur

De medische staf

Dr. Claudine Mertens, psychiater 
Dr. Michel Dierick, psychiater 
Dr. Remi Spiers, psychiater 
Dr. Jeremy Verbeke, psychiater
Dr. Guido Verdée, psychiater
Dr. Caroline Vogels, psychiater
Dr. Fréderique Hesters, huisarts

Bereikbaarheid van de artsen

De artsen zijn bereikbaar in het PZ Sint-Camillus op het nummer 09 222 58 94. 
E-mailadressen vindt u op de website.

Bereikbaarheid privé
Dr. Claudine Mertens  09 222 98 16
Dr. Michel Dierick 09 221 40 33
Dr. Remi Spiers   09 282 91 03
Dr. Jeremy Verbeke 09 385 93 34
Dr. Guido Verdée 09 386 05 09
Dr. Caroline Vogels 09 221 93 26
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PZ Sint-Camillus vzw
Beukenlaan 20
9051 Sint-Denijs-Westrem
Tel. 09 222 58 94
Fax 09 221 10 47
E-mail: mail@sint-camillus.be

www.sint-camillus.be


